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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
En el transcurso de este dia, se pronostica cielo medio nublado a nublado. Por la mafiana, ambiente frio a
fresco, bancos de niebla y presencia de bruma. Durante la tarde, ambiente templado con probabilidad
..% de lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y chubascos dispersos (5 a 25 mm en
24 horas) en el Estado de México (suroeste), los cudles podrian acompaiiarse de descargas eléctricas. https://smn.conagua.g
Pronéstico ObAmXZES[EfOnOStICOS[
.. pronosticossubmenu/p
Meteorolégico (™)} ronostico-regional-
Nacional SESMIN ®  Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C. para-elvalle-de-mexico

° Temperatura minima registrada en el aeropuerto de la Ciudad de México: 10.0 °C.

o Viento de componente norte de 5 a 15 km/h con rachas de hasta 40 km/h

TEMPERATURAS

BOLETIN METEOROLOGICO

Esta tarde se prevé ambienta célido con cielo medio
nublado y condiciones para lluvias ligeras aisladas
principalmente en el sur, vientos de componente
Norte de 10 a 25 km/h y rachas de 40 km/h. La
madrugada de mafiana sera fria en partes altas. Se
recomienda estar atentos a los avisos del Sistema de
Alerta Temprana de la SGIRPC.

https://www.proteccionc

PRONOSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS EN — .
ivil.cdmx.gob.mx/boletin
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TEMPERATURAS MINIMA EN
LA CIUDAD DE MEXICO
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Se detectaron dos exhalaciones acompafiadas de vapor de agua y gases volcénicos. Durante la mafianay al
momento de este reporte se observa una emisién continua de vapor de agua y gases volcénicos, con
dispersion hacia el este. En caso de alguna exhalacién de ceniza volcénica, gas y/o vapor de agua, el modelo
Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con
una altura de posible emision a 500 metros sobre el cono volcénico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el
nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo indica trayectorias hacia el este-sureste,

cambiando al suroeste (simulando exhalacién cada hora, 6) a su paso por la zona centro-norte y este del

estado de Puebla y zona norte del estado de Oaxaca, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las

3".@ 22:00 hora local). Posteriormente, para las ltimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) 1as | | /e conagua.go
trayectorias continuaran sobre la zona sureste del estado de Puebla, zona norte del estado de Oaxacay zona | p.my/es/pronosticos/avi

SMMIMN este del estado de Guerrero. Dichas trayectorias, pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma | sos/aviso-especial-por-

de gas, vapor de agua y/o cenizas volcénicas procedentes del Volcan Popocatépetl. la-actividad-del-volcan-
popocatepet!
D- - I - N
Monitoreo Irecclon de \"ento - https://www.cenapred.u
] nam,mxzregortesVolcan
Volcanico ESTE D« o ' E esMx/
CENAPRED &
B
{gb El seméaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 19 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
04
Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.1 ocurrido el dia 2025-12-13 10:15:45 (hora del centro) a 32 KM AL SUR de ATOYAC
DE ALVAREZ, GRO profundidad 3.0 km
Monitoreo
Sismoldgico
http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/
32 km al sur de
ATOYAC DE ALVAREZ, GRO.
202512-13 101545 (hora del contro)
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Ciudad de Mexico. Sabado 13 de diciembee 422025 [l 1hoan § 21°C
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TARJETA INFORMATIVA

Salud

Secretaria de Salud

Direccién General de Comunicacién Social
Direccion de Informacion

Ciudad de México, 12 de diciembre 2025

TARJETA INFORMATIVA

Actualizacién sobre la situacién epidemiolégica respecto al virus Influenza A H3N2
subclado K

La Secretaria de Salud informa que, el dia de hoy, el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER) confirmé el primer caso de influenza virus A
H3N2 subclado K en una persona. Este paciente respondié al tratamiento
ambulatorio con medicacién antiviral y se encuentra ya recuperado.

El Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE) mantiene un monitoreo y
andlisis permanente que permite la deteccién oportuna de cualquier eventual caso,
como parte de las acciones preventivas en materia de salud publica.

Es importante sefalar que esta variante presenta caracteristicas similares a las de la
influenza estacional que circula cada afio; su manejo clinico es el mismo y la principal
medida de prevencién es la vacunacién. Por ello, no representa un motivo de alarma
para la poblacién.

Salu d La Secretaria de Salud exhorta a la poblacion a acudir a los centros de salud, unidades
médicas y puestos de vacunaciéon para aplicarse las vacunas correspondientes a la
temporada invernal, particularmente contra influenza, COVID-19 y neumococo, de
acuerdo con el esquema que les corresponda. Estas vacunas son efectivas para
reducir riesgos, prevenir complicaciones e internamientos y proteger la salud,
especialmente de nifias y nifios, personas adultas mayores, mujeres embarazadas,
personal de salud y personas con comorbilidades.

2 3

Secretaria do Salud

En caso de que una persona dé positivo a influenza, se recomienda atenderse de
forma temprana y, cuando sea necesario, recibir tratamiento antiviral estandar;
asimismo, usar cubrebocas y mantener medidas de aislamiento.

La Secretaria de Salud continda con la vigilancia epidemioldgica activa y reitera su
compromiso con la proteccion de la salud publica. Continuard informando de manera
oportuna, claray transparente sobre cualquier actualizacién relevante.
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
NOTICIAS INTERNACIONALES
Conferencia Internacional sobre Proteccion Radiolégica en Medicina: X Ray
Vision

La Conferencia Internacional sobre Proteccion Radiolégica en Medicina: X Ray Vision,

Expertos organizada por el OIEA y copatrocinada por la OMS y la OPS, retine a expertos de mas de 120

paises para analizar los avances y desafios en seguridad radioldgica en la practica médica.

globales se S El encuentro destaca el impacto de nuevas tecnologias, como la imagen médica avanzada y

retinen en L% la inteligencia artificial, que ofrecen grandes beneficios clinicos, pero también plantean
. nuevos retos en el control de la exposicion a la radiacion. Ante el crecimiento sostenido de | https://www.paho.or
Viena para los estudios radiolégicos y la radioterapia a nivel mundial, la conferencia subraya la | Ee/otdesiziz

debatir sobre necesidad de fortalecer normas de proteccion, la correcta justificacion de los | globales-se-reunen- BAJA

la proteccién
radioldgica
en medicina.

procedimientos, la optimizacién de las dosis y la capacitacién del personal de salud.
Asimismo, se revisa el progreso logrado desde el Llamado de Bonn a la Accion de 2012 y se
busca definir un nuevo llamado que oriente las acciones para la proxima década,
garantizando un uso seguro, equitativo y de calidad de la radiacién en los sistemas de salud.
Finalmente, desde una perspectiva regional, la OPS sefial6 que el crecimiento del uso de
radiacion ionizante en los servicios de salud plantea desafios importantes, por lo que resulta
esencial fortalecer los programas de aseguramiento de la calidad y la capacitaciéon del
personal, con el fin de asegurar una atencién médica mds segura y mejores resultados en
salud.

viena-para-debatir-
sobre-proteccion-
radiologica

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
La vacunacion es clave para prevenir el contagio de este virus que es altamente
contagioso

Los adultos mayores representan el grupo mds vulnerable ante la influenza A (H3N2), un subtipo del virus
de la gripa que ha provocado un elevado nimero de hospitalizaciones en Estados Unidos y ha generado
preocupacion en Europa. Aunque actualmente la mayor incidencia se concentra en el extranjero, la Dra.
Gloria Huerta, gerente de Vacunas de GSK y médica infectéloga pediatra, advierte que es solo cuestion de
tiempo para que se registren casos en México, debido a la globalizacién, los viajes internacionales y la
temporada invernal, factores que favorecen la transmisién. Si bien este subclado no ha demostrado un
aumento en la gravedad clinica, la especialista sefiala que si presenta una mayor capacidad de contagio y
una evolucién mas rapida en comparacion con variantes previas. Por ello, durante el invierno es frecuente

¢Qué tan peligrosa es confundir los sintomas de la influenza H3N2 con otras infecciones respiratorias como covid-19, el virus

la influenza A H3N2? sincicial respiratorio, un resfriado comun o incluso alergias. No obstante, cualquier sintoma respiratorio en

Estos son los esta temporada debe considerarse potencialmente contagioso, ya que incluso cuadros leves en personas https://www.milenio.
sintomas de alerta de = | jovenes pueden transmitir la enfermedad a grupos de alto riesgo y provocar consecuencias graves. En este com/ciencia-y-
NtIL NIO’ salud/que-tan- MEDIA

la Super Gripe que NO
debes confundir con
un resfriado

contexto, la principal recomendacién es buscar atencién médica oportuna ante la aparicién de sintomas, ya
que una evaluacién profesional permite determinar la gravedad del cuadro. Entre las sefiales de alarma que
requieren atencién urgente destacan la fiebre muy elevada, la dificultad para respirar y la disminucién de
oxigeno en la sangre. La influenza H3N2 se caracteriza, ademas, por un periodo de incubacién corto, lo que
significa que los sintomas pueden aparecer incluso al dia siguiente de la exposicion. La Dra. Huerta enfatiza
que la vacunacion sigue siendo la medida preventiva mas importante. Aunque las mutaciones de la cepa
H3N2 pueden disminuir la eficacia de la vacuna para prevenir cuadros leves, su efectividad para reducir
hospitalizaciones y muertes se mantiene por arriba del 70 %. Histéricamente, la mayor mortalidad por
influenza se presenta en adultos de 65 afios y més, especialmente aquellos con comorbilidades; asimismo,
los menores de cinco afios, las mujeres embarazadas y el personal de salud constituyen grupos
particularmente vulnerables. Finalmente, ante la posible llegada de esta variante a México, se hace un
llamado a reforzar las medidas de prevencion, como el aislamiento de personas con sintomas, el uso de
cubrebocas en espacios publicos, el lavado frecuente de manos y evitar la automedicacion, privilegiando
siempre la atencién médica especializada.

peligrosa-es-la-cepa-
h3n2-sintomas-de-
alerta
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria
de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Lépez Manning

Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud Dra. Carolina Sdnchez Rodriguez
Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la Ciudad de
México
M. en S.P José Jests Trujillo Gutiérrez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Seguridad Vial y Prevencion de

Accidente en Grupos Vulnerables

M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los Raul Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la ciudad de México Personal operativo de la UIES-CDMX

De acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacidn en este correo electrénico y sus adjuntos contiene datos
personales e informacidn técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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